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VORWORT

ch bin ein Inzestkind.

Ich wurde geboren, weil mein Vater die iilteste seiner vier
Tochter sexuell missbrauchte — Marina wurde mit dreizehn
Jahren schwanger. Ich wurde geboren, weil ein junges
Midchen, ein Kind, keine Hilfe erhielt — mein Vater miss-
brauchte Marina ab ihrem siebten Lebensjahr.

Als die Schwangerschaft festgestellt wurde, befand sich
Marina bereits im sechsten Monat, und fiir eine Abtreibung
war es zu spit. Der runde Bauch war nicht mehr zu verber-
gen, und die Nachbarn in dem kleinen westfilischen Dorf,
aus dem ich stamme, tuschelten, das Kind sei vom eigenen
Vater. Nur wenige Wochen nach ihrem vierzehnten Ge-
burtstag brachte mich Marina zur Welt.

Meine leibliche Mutter ist also zugleich meine iilteste
Schwester, deshalb werde ich Marina im Folgenden auch
Schwestermutter nennen.

Die Frau, die ich elf Jahre lang fiir meine leibliche Mut-
ter gehalten habe, war in Wirklichkeit meine Grobbmutter.
In diesem Buch nenne ich sie manchmal Mutter, denn als
Kind wusste ich es nicht besser. Doch meist schreibe ich
die Frau meines Vaters. Die Distanz, die sich darin aus-
driickt, entspricht mehr meinem Verhiiltnis zu ihr.

Was es bedeutet, das Produkt eines Verbrechens zu sein,
konnen sich Nichtbetroffene wohl kaum vorstellen — wie



viel Kraft und Zeit mir mein Schicksal bis heute abver-
langt, wie viel Disziplin, Uberlebensarbeit und eigene Op-
fer es erforderte, ehe ich mich als Inzestiiberlebende be-
zeichnen konnte.

Wie lebt man mit solch einer Familiengeschichte? Ist es
fiir ein Inzestkind iiberhaupt mdglich, sich mit seinem
Schicksal zu verséhnen, es anzunehmen, sich selbst lieben
zu lernen? Oder zerbricht es zwangsliufig daran, scheitert
es?

In diesem Buch berichte ich, woran ich in meinem Leben
fast zerbrochen und weshalb ich beinahe gescheitert wiire
und wie ich es geschafft habe, zu iiberleben und die Person
und Personlichkeit zu werden, die ich heute bin.

Jeder Tag, an dem ich erwache und feststelle, dass ich
gesund bin, einen erfiillenden Beruf, Familie und Freunde
habe, 1st fiir mich ein guter Tag. Mittlerweile bin ich ein le-
bensfroher und optimistischer Mensch, doch das ist nicht
selbstverstiindlich. Ich habe hart an mir arbeiten miissen,
denn ich war nicht immer gliicklich, nicht immer erfolg-
reich und selten gelassen. — Zu einem in sich ruhenden
Menschen, einer starken Frau habe ich mich erst nach und
nach entwickelt.

Uber manches habe ich bereits geredet, bevor ich dieses
Buch schrieb, doch mit Riicksicht auf Lebende und Tote
verschwieg ich vieles. Ich habe Tiiter, Mittiter und Mittiite-
rinnen sowie einige der Mitwissenden, die trotz ihres Wis-
sens geschwiegen haben, inzwischen iiberlebt. In diesem
Buch nun wird nichts beschonigt; ich schone auch mich
selbst nicht.

Weil ich trotz meines Schicksals iiberlebt habe und weil
ich die komplexen Zusammenhiinge des Geschehenen heu-
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te verstehe, bin ich dieses Buch Menschen schuldig, die an
ihrem Schicksal zu zerbrechen drohen: den vielen sexuell
missbrauchten Miidchen und den aus Missbrauch entstan-
denen Kindern, die lebenslang unter den Auswirkungen der
Verbrechen an ihren Miittern leiden.

Wenn nur ein einziger Missbrauch durch dieses Buch
verhindert wird, Inzestopfer und Inzestiiberlebende mensch-
licher behandelt werden oder auch nur ein einziger Pido-
philer nach Lektiire dieses Buches die Abartigkeit und
Grausamkeit seines Handelns einsieht, dann hat sich das
Schreiben gelohnt.






TEIL 1

DER INZEST, MEINE GEBURT
UND EINE
KINDHEIT IN LUGE



KAPITEL 1

eine Kindheit ist iiberschattet von Geheimnissen und

Riitseln, und die Menschen, die an der verbrecheri-
schen Entstehungsgeschichte meines Lebens beteiligt sind,
tun von Beginn an alles dafiir, die Wahrheit zu verschleiern.
Als Kind ahne ich noch nicht, welch weiter Weg vor mir
liegt und wie weit ich zuriickgehen muss, um die Spuren zu
verfolgen, die mein Leben bestimmt haben. Viele Jahre vor
meiner Geburt fiingt alles an.

Kurz vor Ende des Zweiten Weltkrieges fliichtet die Frau
meines Vaters mit threr Tochter Marina und gemeinsam
mit anderen Frauen der Familie aus ihrer Heimat in Schle-
sien. Marina kam in Breslau zur Welt, wiihrend der Vater
an der russischen Front kiimpfte. Durch den Krieg hat die
angesehene schlesische Familie alles verloren, was sie be-
sal.

In Ostbevern, einem Bauerndorf in Westfalen, nahe der
Provinzhauptstadt Miinster, finden die Frauen Zuflucht.
Nach Kriegsende folgt ihnen der Vater, beinamputiert. Die
Familie entscheidet, nicht ins zerstorte Schlesien zuriickzu-
kehren, sondern sich in Ostbevern ein neues Zuhause zu
schaffen.

Im Dorf kennt damals jeder jeden. Wer hier leben moch-
te, hat sich den Regeln und Ritualen der Dorfgemeinschaft
anzupassen. Fremde gehoren nicht hierher, und fremd ist,
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wen man nicht mit Namen kennt oder wessen Familienver-
hiiltnisse nicht hinlinglich bekannt sind.

Der Familienname Jagsch, der Name unserer schlesi-
schen Vorfahren, klingt fremd in den Ohren der Einheimi-
schen. Hier heilien die Leute Beckmann, Haverkamp, Kot-
ter, Loddenkdtter oder Schulte. Der ungewdhnliche Name
erregt Misstrauen.

Dennoch kann mein Vater vom Lastenausgleich, einer
Entschiidigung fiir Vertricbene, giinstiges Bauland von der
Kirche erwerben.

Gemeinsam mit einem Architekten entwirft er fiir sich
und seine Familie ein Haus, das 1956 bezogen wird. Im
Erdgeschoss des Hauses sind der Ess- und Wohnraum, die
Kiiche und das Badezimmer sowie das Elternschlafzimmer,
im oberen Stockwerk das Atelier, die Kinderzimmer und
ein Zimmer mit Kochgelegenheit, in das die Mutter meines
Vaters einzieht.

In Abstiinden von etwa zwei Jahren kommen Regina,
Angelina und Babette zur Welt. Der einzige Sohn, Reginas
Zwillingsbruder, stirbt und wird auf dem Dorftriedhof be-
graben.

Das Dorfleben hat feste Strukturen. Die Menschen gehen
fleiBig ihrer Arbeit nach — auf Wiesen und Ackern, fiir die
Familie, im Haushalt, in Betriecben oder Firmen. Sonntags
besuchen sie den Gottesdienst. Sie nehmen aktiv und eh-
renamtlich am Gemeindeleben teil, helfen bei kirchlichen
Dorffesten und Vereinsfeiern, treffen sich bei Beerdigungen
und zu Geburtsfeiern, an Gedenktagen und zu Prozessio-
nen, feiern gemeinsam Schiitzenfeste und Kirmes.

Mein Vater ist bald ein bekannter Mann in der Gegend.
Obwohl er der lindlichen Bevdlkerung, die mehr mit
Ackerbau und Viehzucht vertraut ist, reichlich exotisch vor-
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kommt, beeindrucken seine kiinstlerischen Begabungen
und Talente die Menschen iiber die Dorfgrenzen hinaus.
Dies mag auch daran liegen, dass mein Vater Menschen auf
Anhieb fiir sich einnehmen und andere zu seinen Gunsten
manipulieren kann. Allerdings zahlen sich diese Eigen-
schaften nicht finanziell aus, er bleibt sein Leben lang un-
terbezahlt.

Einige der Dorfbewohner mégen ihn nicht, weil er auf-
brausend, jihzornig und aggressiv sein kann und eher arro-
gant und selbstverliebt durchs Leben geht.

Als Grafiker und als Experte fiir Schrift und Gestaltung —
er beherrscht die Kalligrafie — ist er jedoch gefragt. Er er-
stellt fiir Taubenziichtervereine und Kiinstlergilden werbe-
wirksame Logos und beriit die Honoratioren des Dorfes.

In dem grobziigigen, hellen Atelierzimmer mit den gro-
fen schrigen Dachfenstern entwirft mein Vater viele Fir-
menlogos. Weltbekannte Unternehmen, die moderne und
traditionelle Marken anbieten, lassen nach dem Krieg ihre
Firmenzeichen erneuern oder iiberarbeiten. Kirchen- und
Tageszeitungen geben die Gestaltung thres Briefpapiers 1n
Auftrag, und fiir Kirchentage und dhnliche grofle Veranstal-
tungen werden Plakate von ihm entworfen.

Doch nicht nur fiir die beruflichen Zwecke dient meinem
Vater sein Atelier. Hier portriitiert er auch seine ilteste
Tochter Marina. Ab threm siebten Lebensjahr muss sie thm
als Modell dienen — und zwar als Nacktmodell. Denn Vater
malt keine gewdhnlichen Kinderportriits von der Tochter, er
fertigt Aktzeichnungen von dem Kind an.

Wer hierin, so seine Auffassung, etwas Schiindliches sii-
he, sei in seinen Augen nicht normal, habe keine natiirliche
Einstellung zu Korperlichkeit, Nacktheit und Sexualitiit.

Doch es geht ihm keinesfalls blofl um Freiziigigkeit und
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kiinstlerisches Schaffen. Mein Vater nimmt das Aktzeich-
nen lediglich als Vorwand, um sich Gelegenheit zu ver-
schaffen, seine sieben Jahre alte Tochter sexuell zu miss-
brauchen. Er ist ein so genannter Pédophiler.

Wenn Marina sich den Ubergriffen zu entziehen ver-
sucht, zitiert er sie zu sich. Er zwingt sie kraft seiner Auto-
ritiit als Vater. Ist sie nicht willig oder versucht sich zu weh-
ren, wendet er Gewalt an, wiirgt sie schliel3lich.

Wo ist die Mutter des Kindes in diesen Momenten? Wie-
so gibt es keine Hilfe fiir das Kind? — Die Frau meines Va-
ters wendet sich in ihrer Hilflosigkeit an den katholischen
Seelsorger des Dorfes. Sie klagt iiber das Tun ihres Mannes
und bittet um Rat und Unterstiitzung. Der Pfarrer bekniet
sie bestiirzt, aber ebenso hilflos, sie solle beten und schwei-
gen, dass »es« voriibergehen mige. »Denken Sie an die Fa-
milie! An die Kinder! Nicht auszudenken. wenn im Dorf
dariiber gesprochen wird! Es wiirde Thre Existenz zerstdren
und die IThrer Familie, wenn es herauskiime!«

Beten und Schweigen helfen jedoch nicht.

Niemand hindert meinen Vater wiihrend der niichsten sie-
ben Jahre daran, immer wieder die Ateliertiir hinter sich
und Marina zu verschhiefien.

Die anderen Midchen spielen wihrenddessen im Haus
oder im Garten. Die damals fiinfjihrige Regina spiirt sicher
die bedrohliche Atmosphiire, die dreijihrige Angelina und
Babette, die noch ein Baby ist, wachsen in diese unheil-
schwangere Sttmmung hinein.

Vater vergewaltigt Marina, sooft er dazu Lust verspiirt.
Weder die Einwiinde seiner eigenen Mutter noch die Tri-
nen seiner betrogenen, gedemiitigten und verratenen Ehe-
frau rithren ithn. Auch das Gemunkel und Getratsche der
Nachbarn gebietet ihm keinen Einhalt,
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Es kann nie nachgewiesen werden, wie viele Dorfbewoh-
ner, Familienangehorige, Nachbarn und Verwandte von sei-
nem schéndlichen Treiben wussten und warum sie Still-
schweigen bewahrten. Fiir einige sind die Mitglieder des
Kiinstlerhaushalts vermutlich Zugezogene, Kriegsfliichtlin-
ge, »Polacken«, mit denen man nicht verkehrt. Sie halten
sich von der Familie wahrscheinlich fern und kiénnen also
auch nicht feststellen, was sich tatsiichlich in dem Haus ab-
spielt. Viele Dortbewohner achten und respektieren das
kiinstlerische Schaffen meines Vaters und lassen sich wo-
mdoglich von seinen Ehreniimtern als Schiffe am Landge-
richt Miinster und Ombudsmann der Vertriebenen blenden.

Viele Leute spazieren sonntags an unserem Haus vorbei,
bleiben stehen und bewundern das Kunstwerk an der weil}
verputzten Front. Dort prangt das Bild eines kimpfenden
Engels, ein kiinstlerisch und religids gleichermallen beein-
druckendes Bibelmotiv des Erzengels Michael, der mit ei-
ner Schlange als Sinnbild des Bisen kiimpft. Fotos des Mo-
tivs werden in den Tageszeitungen abgebildet; mein Vater
erhiilt nicht nur fiir dieses Kunstwerk Preise von Kirchen
und anderen Einrichtungen.

Weshalb schweigen die Menschen? Wie kommt es, dass ein
fremd klingender Familienname Misstrauen hervorruft,
aber die Geriichte liber Kindesmissbrauch niemanden auf-
horchen lassen? Wollen die Menschen nicht wahrhaben,
dass so etwas Schreckliches in threm Ort, nur ein paar Hiu-
ser weiter geschieht? Ist es einfacher, keine Meinung zu ha-
ben, Ohren und Augen zu verschliefen, statt hinzugucken
und zu helfen?



KAPITEL 2

Das Kind 1st vom eigenen Vater!«, tuscheln die Leute,
als sich der Bauch der dreizehnjihrigen Marina im
sechsten Monat sichtbar wdlbt. Aber ganz sicher sind sie
sich anscheinend nicht — die Geriichtekiiche brodelt.

Mein Vater hat keine Angst davor, von Marina verraten
zu werden. Er beherrscht seine Familie, hat jeden Einzel-
nen eingeschiichtert.

»Wehe, du sagst etwas«, bliut er seiner Tochter ein,
»dann komme ich ins Gefiingnis und du in ein Heim!« Sei-
ner Frau droht er: »Und du bist fillig wegen Mitwisser-
schaft! Uberlege dir also, was du sagst!«

Doch so viel Druck ist gar nicht nitig. Seine Frau ahnt,
was ithr bevorsteht, wenn der Missbrauch ans Licht kommt.
Dass Marina schwanger wurde, 1st in ithren Augen schon
Schande genug ... Die Leute gucken ihrer dreizehnjihrigen
Tochter mit dem dicken Bauch hinterher und reden hinter
vorgehaltener Hand iiber sic. Wenn jetzt noch heraus-
kommt, dass der eigene Vater... Eine Vorstellung, die der
Frau meines Vaters schlaflose Niichte bereitet, ebenso wie
ihrer Schwiegermutter.,

Marinas Seelenschmerz jedoch interessiert nieman-
den.

Wiihrend die Miidchen schlafen, sitzen Vater und seine
Frau in der Wohnstube und stecken die Képfe zusammen.
Die Vorhinge zugezogen, die Tiiren verschlossen, hecken
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sie einen perfiden Plan aus, wie sie ihr eigenes Ansehen im
Dorf retten kénnen.

Sie rufen am niichsten Abend Marina zu sich.

Eingeschiichtert und sehr verunsichert, die Hinde auf
dem Riicken, den Blick gesenkt, steht sie vor ihnen wie
vor dem Jiingsten Gericht. Sie hort die strenge Stimme ih-
rer Mutter, wihrend der eiskalte Blick des Vater auf ihr
ruht.

»Ein Wort iiber das, was vorgefallen ist, und du bist im
Heim! Hast du das verstanden?«

Marina nickt. Sie wird bestimmt nichts verraten. Nie-
mals,

»Wenn dich jemand darauf anspricht«, fihrt ithre Mutter
fort, »wirst du erziihlen, du seiest auf dem Sportplatz verge-
waltigt worden. Als es schon dunkel war. Den Tiiter hast du
nicht erkannt. Hast du das begriffen?«

Marina nickt abermals.

»Kriegst du die Zihne nicht auseinander? Wiederhole,
was ich gesagt habe! Damit du es dir merkst. «

»Ich war auf dem Sportplatz im Dunkeln. Da bin ich ver-
gewaltigt worden.«

»30 1st es.« Die Mutter wechselt einen Blick mit Vater.
Die beiden sind sich einig. Falls Marina nicht schweigen
sollte, werden sie ihre geistige Zurechnungsfiihigkeit an-
zweifeln. Sie haben beschlossen, die Einlieferung ihrer
Tochter in eine psychiatrische Anstalt zu beantragen, falls
Marina auch nur ein Sterbenswortchen dariiber verlieren
sollte, dass ihr eigener Vater der Erzeuger ihres ungebore-
nen Kindes ist.

Es ist ja so einfach: Hort man nicht immer wieder, dass
vergewaltigte Midchen hysterisch werden und Fantasie
und Wahrheit nicht mehr auseinander halten kénnen?
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Wenige Tage spiiter muss sich Marina auf dem Polizeire-
vier bewihren. Zusammengesunken sitzt sie dem Beamten
an dem Holztisch gegeniiber, zu ihrer Rechten der Vater,
zur Linken die Mutter, beiden ist die Anspannung nicht an-
zumerken. Nur Sorge und Bestiirzung iiber das, was dem
Kind widerfahren ist, heucheln ihre Mienen. wiihrend sie
innerlich vermutlich darum flehen, dass das Kind keinen
Fehler machen moge.

Marina sitzt da und weint, und es kiénnten vorgetiiuschte
Trinen tiber das sein, was ihr auf dem Sportplatz angetan
wurde, aber sie weint, weil sie nicht weild, was richtig und
was falsch ist, und sie weint, weil sie sich so allein wie
noch niemals zuvor in ithrem Leben fiihlt.

Stockend gibt sie wortwortlich die Geschichte zu Proto-
koll, die thre Eltern thr eingebliut haben, wihrend der
Beamte dienstbeflissen ein Formblatt in die Rolle der alt-
modischen Adler-Schreibmaschine einzieht und dann um-
stiindlich die Tasten driickt.

Als die drei das Revier verlassen, fillt die Anspannung
von thnen ab. Marina ist froh, nicht versagt zu haben, und
die Eltern sind iiberzeugt, auf iiberaus geschickte Art das
drohende Unheil von der Familie abgewendet zu ha-
ben. Was sie ihrer Tochter antun, hat fiir sie keine Bedeu-
tung.

Doch die Erleichterung kam verfriiht. Nach Marinas
Aussage auf dem Polizeirevier veranlasst das Jugendamt
kriminalpolizeiliche Ermittlungen: wegen Vergewaltigung
durch einen Unbekannten.

In dieser Phase bricht ein Dorfbewohner — nur dieser
eine — das Schweigen. Er erstattet Anzeige wegen Inzests
und sexuellen Missbrauchs.

Es ist bis heute unklar, woher dieser Mann sein Wissen

19



hat. Ob Marina sich womdglich einer Mitschiilerin anver-
traut hat, die dann mit ihren Eltern sprach?

Die Zivilcourage eines anonym bleibenden Dorfbewoh-
ners macht einen Strich durch den skrupellosen verbreche-
rischen Vertuschungsplan. Der ausgesprochene Verdacht,
der eigene Vater des Miidchens sei der Erzeuger des Unge-
borenen, geniigt, um sofort einen richterlichen Haftbefehl
zu erlassen.

Am Tag der Festnahme des Vaters wird Marina von einer
Fiirsorgerin abgeholt und in das klosterliche Erziehungs-
heim »Zum Guten Hirten« nach Miinster gebracht. Der
Vater wird in Handschellen aus seinem Atelier gefiihrt und
in einem Polizeiwagen zum Untersuchungsgefingnis des
Landgerichtes Miinster gefahren. Hier sitzt er ein, bis die
Vaterschaftt und der Vorwurf des Verbrechens bewiesen
sind. In der Nacht nach der Festnahme erleidet die Mutter
meines Vaters einen schweren Asthmaanfall und stirbt.

Wie ein Lauffeuer verbreitet sich die Nachricht im Dorf:
Dieser beeindruckende, intelligente und gut aussehende
Mann — Vater ist eine 1mposante Erscheinung, grol,
schlank, hat strahlend blaue Augen, volle Lippen und inte-
ressante Gesichtsziige, die von halblangen Haaren verwe-
gen eingerahmt sind — dieser Mann, dem man weder an-
merkt noch ansieht, dass er im Krieg ein Bein verloren hat,
und dem das Eiserne Kreuz verliehen wurde, ist festgenom-
men und sitzt wegen Missbrauchs der eigenen Tochter, we-
gen »Blutschande«, in Untersuchungshaft! Die meisten
kinnen es nicht glauben.

»Sicher war er besoffen.« — »Vielleicht sah sie ihrer Mut-
ter so iihnlich.« Die Dorfbewohner spekulieren. Sie merken
nicht, dass sie sich mit ihren Versuchen, sein Verhalten zu
erkliren, auf seine Seite stellen.
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Auf die einzig richtige Erklirung kommen sie jedoch
nicht: Er 1st piddophil veranlagt. Nicht mehr, nicht we-
niger.

»Blutschande« 1st der emzige Ausdruck, den die Men-
schen in den Sechzigerjahren fiir solche Verbrechen haben.
Sie kennen Begriffe wie »Inzest«, »sexueller Missbrauch«,
»Péddophilie« nicht. Der Wissensstand um diese Themen ist
in der allgemeinen Bevoilkerung zu dieser Zeit beinahe
gleich null. Uber so etwas wird nicht gesprochen. Es fehlt
1957 an Informationen, die nicht zuletzt den Optern und
den Angehdrigen hiitten helfen kénnen.

Inzestverbrechen sind die am seltensten aufgedeckten
Familienverbrechen. Sie unterliegen einer extrem hohen
Dunkelziffer. Nicht zuletzt dieser Umstand erschwert die
Aufklirungsarbeit. Dabei werden sexuelle Beziehungen
zwischen Blutsverwandten schon seit vielen Jahrhunderten
beobachtet. In lindlichen Gebieten wurden inzestgeschii-
digte Kinder mit kirperlichen Auffilligkeiten zumeist als
»Dorfdeppen« verhéhnt, Niemand hinterfragte jedoch die
Ursache der Schiidigungen. Man nahm die Folgeschiiden
als gottgewollt hin.

Marina muss es sich gefallen lassen, als »Hure« bezeich-
net zu werden. »Warum hat sie nicht den Mund aufge-
macht, bevor es zu spiit war?«, lautet ein indirekter Vor-
wurf. »Sie wird wohl freiwillig mitgemacht haben«,
vermuten andere. Weil ihnen einsichtige Erklirungen feh-
len, verurteilen sie das Opfer als Mittiiterin.

Der Vorwurf des Inzests ist gedulert, aber noch nicht be-
wiesen. Meine Geburt soll den Fall klidren. Nicht nur sensa-
tionsliisterne Dortbewohner, auch die Nonnen, in deren
Obhut sich Marina bis zur Entbindung befindet, Kriminal-
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beamte und Staatsanwiilte erwarten gespannt, dass ich auf
die Welt komme — ob es auch Menschen gibt, die sich ein-
fach blofl auf mich freuen, die mich willkommen heillen?



KAPITEL 3

er Chefarzt der Privatfrauenklinik, in der mich meine

Schwestermutter zur Welt bringt, entscheidet auf
Grund des jugendlichen Alters der Kindesmutter, dass sie
per Vollnarkose entbunden wird. Er greift zur Zange, damit
die Geburt nicht zu lange dauert.

Ich komme am 9. Oktober 1957, einem Mittwoch, um
9.25 Uhr auf die Welt.

»Gesund« lauten die ersten Untersuchungsergebnisse der
Arzte. Ich messe 48 Zentimeter, wiege 2480 Gramm, habe
blave Augen und eine leichte Sichelfulistellung, wahr-
scheinlich durch die Enge im jugendlichen Mutterleib.

Sofort nach der Geburt wird mir eine Blutprobe aus
meiner Ferse entnommen. Sie bringt den Beweis: Der Va-
ter von Marina, meiner biologischen Schwester viiterli-
cherseits und meiner leiblichen Mutter, ist auch mein Er-
zeuger. Mein biologischer Vater ist also zugleich mein
GroBvater.

Erst sieben Jahre nach dem ersten sexuellen Ubergriff
beschiiftigt sich die Justiz mit dem Vergehen meines Vaters
an meiner Schwestermutter Marina, und plétzlich ist auch
eine ganze Region entsetzt, weit liber die Grenzen unseres
Dorfes hinaus. Nun fiihlt sich beinahe jeder aus dem Dorf
in der Lage, das Geschehene zu kommentieren.

Meine Geburt fordert alle schrecklichen Erkenntnisse zu
Tage, und mein Vater wird des inzestudsen sexuellen Miss-
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brauchs angeklagt. In den nachfolgenden Gerichtsverhand-
lungen wird er zu zweieinhalb Jahren Haftstrafe verurteilt,
Es mutet zynisch an, dass er an dem Landgericht verurteilt
wird, an dem er selbst das Ehrenamt des Schoffen inne-
hatte.

Wegen der Schwere seines Vergehens kommt er ins
Zuchthaus, nicht ins Gefingnis. 1957 gibt es diesen Unter-
schied noch. Er verliert die biirgerlichen Ehrenrechte, wozu
zum Beispiel das Recht zur Wahl gehdért. Er wird von der
direkten Teilnahme und der Mitgestaltung am demokrati-
schen System ausgeschlossen.

Aus der Untersuchungshaft wird er auf direktem Wege
nach Verl transportiert, wo er seine Strafe absitzt.

Zu seinem eigenen Schutz darf keiner der Mithiiftlinge
erfahren, weswegen er tatsiichlich einsitzt, dass er ein Kin-
derschiinder ist. Die Straftat bleibt geheim, und er macht
sich unter den Gefangenen als Lehrer fiir Kalligrafie und
Schriftgrafik verdient.

Marina wird nach der Entbindung von einer Fiirsorgerin
zuriick in das Erziehungsheim gebracht, wo sie eine Aus-
bildung und schulische Erziechung erhiilt.

Und wo bleibe ich?

Die Menschen um mich herum sind mit der Situation,
ein Inzestkind unterbringen zu miissen, iiberfordert, sie su-
chen nicht nach der besten Losung fiir das Neugeborene
und seine Mutter, sondern wollen die Angelegenheit blol3
mdoglichst rasch hinter sich bringen.

Der Vater verweigert meine Freigabe zur Adoption. Die
noch unmiindige Kindesmutter kann zu einer solch weit
reichenden Entscheidung nicht befragt werden, also auch
keine Einwilligung geben.
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Es kommt daher keine Adoption, sondern lediglich eine
Pflegefamilie in Betracht.

Da rechtlich mein Vater fiir die Kosten meiner Unterbrin-
gung — gleichgiiltig ob in einer Familie oder in einem Heim
— aufkommen miisste, er aber inhaftiert ist und dementspre-
chend kein Geld zahlen kann, wird die Frau meines Vaters
finanziell herangezogen, denn sie gilt auf Grund des Haus-
besitzes als nicht mittellos.

Doch die Frau meines Vaters lehnt es zuniichst vehement
ab, fiir meine Unterkunft und Verpflegung auch nur einen
Pfennig zu berappen. Stattdessen bezichtigt sie Marina,
eine »Hure« zu sein, die ithren Vater verfiihrt, sich mit thm
eingelassen und ihr »schindliches Verhalten«, wie sie es
nennt, nicht mal gebeichtet hat, als ich unterwegs war.

SchlieBlich bietet sie den Behidrden mit berechnendem
Pragmatismus an, mich bei sich aufzunehmen und gemein-
sam mit ihren drei Miidchen, die inzwischen zwdlf, zehn
und acht Jahre alt sind, grolzuziehen. »Wo dre1 Kinder satt
werden, wird auch ein viertes satt. Hauptsache, ein Kind
hat ein Dach iiber dem Kopf und ein Bett zum Schlafen,
mehr braucht es nicht« — so ihre Worte.

Dafiir, dass sie muich bei sich aufmimmt, erhilt sie ein
Pflegegeld der Jugend- und Sozialbehérden, sozusagen fiir
ihren Status als Pflegemutter. Dies ist die billigste und ein-
fachste Losung.

Bei meiner Taufe iibernimmt sie zusammen mit Josefine
Fellmer, einer angesehenen Werbegrafikerin und Prisiden-
tin ihres Berufsverbandes, die Patenschaft iiber mich. Die
Feier findet im kleinen Kreis nur mit den engsten Angehd-
rigen statt.

Andere Verwandte werden ab jetzt nicht mehr in dieses
Haus eingeladen, in dem es ein Geheimnis zu hiiten gilt.

25



Aus Scham erziihlt die Frau meines Vaters den entfernt
wohnenden Verwandten, ich sei ein Nachziigler; an dieser
Liige hilt sie iiber Jahrzehnte hinweg fest.

Die Wahrheit kann sie ihren Verwandten gegeniiber nicht
aussprechen. Thr Vater war Ministerialrat, andere Familien-
angehorige liben ebenfalls Berufe mit hohem o6ffentlichen
Ansehen aus, sie sind unter anderem Lehrer, Richter oder
Staatsanwiilte. Nicht auszudenken, wenn sie von der Schan-
de ertiihren.

Die Frau, die ich bis zu meinem elften Lebensjahr fiir mei-
ne Mutter halte, wirkt durch ihre Frisur und Kleidung we-
sentlich ilter, als sie ist.

Sie triigt ihr haselnussbraunes Haar zu einem Dutt hoch-
gesteckt, der von einem braunen durchsichtigen Netz um-
spannt ist.

Man sieht ihr an, dass sie einmal eine bildhiibsche junge
Frau war, aber auch, dass ein hartes, arbeitsreiches Leben
hinter ihr liegt, das Falten und Furchen im Gesicht und
Schrunden an den Hiinden hinterlassen hat.

In ithrem Haushalt sucht man jedwede Form von Luxus
vergeblich. Selbst als sich die Nachbarn im Zuge des Wirt-
schaftsaufschwungs. des so genannten Wirtschaftswunders,
mit modernen Haushaltsgeriiten die Arbeit erleichtern und
stolz die neuen Anschaffungen und Errungenschaften vor-
fiihren, gibt es bei uns weder Heizung noch Teppichboden,
weder Fernseher noch Kiihlschrank, Kaffee-, Wasch- oder
Spiilmaschine.

Freitags ist wie in vielen anderen Haushalten Badetag.
Dann wird in einem Boiler iiber einem Ofen Wasser erhitzt.
Eine Wannenfiillung muss fiir die ganze Familie reichen.

Da unser Haus nicht an die Kanalisation angeschlossen
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ist, findet monatlich der so genannte »Jauchetag« statt: An
diesem Tag muss die Grube mit einem langen, an einem
Holzstiel befestigten BlechgefiB auf angrenzende Acker
und Beete des Gartens entleert werden.

Einmal im Monat ist auch Waschtag. Dann wird die
schmutzige Wiische iiber einem mit Holz angeheizten Ofen
in einem Kessel mit Seifenlauge sauber geschrubbt. Das
Schmutzwasser muss in kiibelartigen Kleingefiiien durch
das Kellerfenster hinaus entsorgt werden.

Waschen ist korperliche Schwerstarbeit. Es beansprucht
einen ganzen Tag, bis alle Hosen, Hemden und Ricke auf
den Leinen zum Trocknen hiingen. Das Biigeln mit einem
immerhin schon moderneren Gerit nimmt einen weiteren
halben Tag in Anspruch. Die Kleidung hat im Allgemeinen
eher dunkle Farben, und sie wird so lange wie moglich ge-
tragen.

Im Garten baut die Frau meines Vaters mit Hilfe meiner
Schwestern Gemiise, Kartoffeln und Salat an. In den umlie-
genden Wiildern sammeln sie Beeren und Pilze, Griiser und
Kriuter werden von der Wiese gepfliickt.

Da es keinen Kiihlschrank im Haus gibt, werden Lebens-
mittel im Keller gelagert, in Gliiser eingelegt, in Fiissern
konserviert oder getrocknet.

Zum Haushalt gehdren auch weille Wiirmer, Kakerlaken
und Wanzen. Die Frau meines Vaters zerquetscht Insekten
zwischen zwei Fingern und erschligt Kriten, indem sie fla-
che Steine auf sie fallen liisst.

Wiihrend mein Vater im Gefingnis sitzt, gehen meine
drei Schwestern Regina, Angelina und Babette nach der
Schule arbeiten. Sie verdienen sich bei Bauern auf dem
Feld ein paar Mark, die sie daheim der Mutter abgeben und
so zum Lebensunterhalt der Familie beitragen.
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Die drei Midchen werden finanziell und korperlich von
der Mutter ausgebeutet. Jede Arbeitskraft wird gebraucht.

Keines der Kinder erhebt dagegen Einspruch.

In einem Schreiben, das die Fiirsorgebehorde an die Frau
meines Vaters in ihrem Status als meine Pflegemutter sen-
det, wird sie angewiesen, das Pflegegeld, das sie fiir mich
erhiilt, bitte auch fiir mich auszugeben, da es eine Zweck-
entfremdung und obendrein schiidlich sei, wenn sie mir viel
zu kleine oder viel zu grofie Schuhe anzége, um Geld zu
sparen, oder wichtige Gebrauchsgegenstinde wie den Kin-
derwagen verkaufe, um das daraus erloste Bargeld ander-
weilig zu verwenden.

Wichtig ist der Mutter vor allem die Fortzahlung der
Altersversorgung ihres Mannes, damit er wiihrend seiner
Haftzeit keinen Verlust hinnehmen muss. Monat um Monat
werden das Haus abbezahlt und Rentenmarken fiir ithn ge-
klebt.

Niemand informiert sie, dass sie nach dem Opferent-
schiidigungsgesetz Anspruch auf Hilfeleistungen hiitte.

Die Behdérden sind froh, wenn thre Kassen mdoglichst
nicht belastet werden: die anderen Dorfbewohner wissen es
auch nicht besser. Sie zerreilien sich lieber thr Maul, anstatt
der Alleinerzichenden Hilfe anzubieten.

Ich wachse ohne Liebe und fiirsorgliche Zuwendung auf.
Da ich es nicht anders gewohnt bin, halte ich es fiir normal.
Bis ich erfahre, dass sie in Wahrheit meine Grollmutter ist,
sage ich »Mutti« zur Frau meines Vaters.

Nur ein Mensch durchschaut sie und die Rolle, die sie in
dieser Familientragidie spielt. Es ist der bekannte Lehrer
und Rezitator Rainer Schepper, der Marina seit ihrer Einlie-
ferung ins Erziehungsheim als Vormund zugewiesen wor-
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den ist. Er emport sich dariiber, dass ich bei der Frau auf-
wachse, die zum Inzest ihres Mannes wissentlich geschwie-
gen hat.

In einem Brief an die Behirden (siche Anhang) bezich-
tigt er die Frau meines Vaters, mit ithrer Eifersucht auf alle
ihre Tochter zum Inzest beigetragen und dieses Verbrechen
geduldet zu haben. In seinen Augen miisste sie mitange-
klagt und bestraft werden. Aber diese Frau soll mich, das
aus dem Inzest entsprungene Kind, nun pflegen.

Entsetzt iiber diese Entscheidung des Jugendamtes legt
Schepper seine Vormundschaft nieder, und Marina be-
kommt eine Frau als Vormund. Eine reiche Dame aus vor-
nehmer Gesellschaft, die Marinas Begabungen und Talente
erkennt und sich sehr fiir sie einsetzt.

Ich bleibe in der Pflege der Frau meines Vaters.



KAPITEL 4

eine ganz personlichen Erinnerungen setzen etwa
mit der Kindergartenzeit ein. Doch viele Jahre lang
stehen Bilder, Worte und Eindriicke zusammenhang-
los nebeneinander. Erst Jahre spiiter und nach und nach
fligen sich die einzelnen Elemente wie ein Mosaik zusam-
men.
Ich erinnere mich zum Beispiel an folgende Szenen:

Eine Dorfbewohnerin sagt zu der Frau, die ich fiir meine
Mutter halte: »Dass Sie dieses Kind aufziehen!«

Ein anderes Mal fragt mich jemand auf meinem Heim-
weg: »Wie gefiillt es dir denn bei der Oma?«

Wieder ein anderes Mal hore ich, wie eine Nachbarin zu
einer anderen sagt: »Dass Sie lhren Sohn mit der spielen
lassen ...« Die angesprochene Nachbarin antwortet darauf:
»Aber das Kind kann doch nichts dafiir!«

Ich verstehe die Bedeutung dieser Worte nicht.

In einer vorweihnachtlichen Theaterauftithrung vor Ni-
kolaus und Eltern spiele ich eine Schaufensterpuppe, die
um Mitternacht lebendig wird. Ich sehe noch einmal vor
mir, wie ich nach vorn tippele und sage:

»Ich bin die Lieselotte.
Die Augen blau, die Haare schwarz.
So lach’ ich in die Welt hinein,
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