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Meiner Familie, die fiir mich da war,
als ich ihren Rat brauchte
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FEiINLEITUNG

P

Seid ihr allein und einsam? Auf der Suche nach lL.iebe?

Griibelt ihr gerade verzweifelt dariiber nach, wie ihr die

Aufmerksamkeit des anderen Geschlechts erringen kénnt?
Verwirrt und perplex iiber die Kompliziertheit der heuti-
gen Paarungsrituale? Kein Wunder, wenn sich viele von
euch iiberfordert fithlen. Moglicherweise sehnt ithr euch
nach der guten alten Zeit zurick, in der das vorrangige
Lebensziel einer jungen Frau oder eines jungen Mannes
darin bestand, einen Partner oder eine Partnerin zu finden,
zu hetraten und eine Familie zu grimden. Nun, die Welt
hat sich geindert. Heute geniigt es nicht mehr, an die Tiir
der Nachbarn zu klopfen, um die Liebe seines Lebens -
oder auch nur einen Partner auf Zeit - zu finden. Online-
Dating ist nicht unbedingt immer die Losung, ebenso we-
nig wie das Warten darauf, dass euch der Produzent einer
Reality-Show entdeckt und mit eurem idealen Lebensge-
fihrten zusammenbringt.

Angesichts der ungeheuren Herausforderungen ist es

nur verstindlich, wenn thr in enem Selbsthilfebuch nach

klugen Ratschligen und Worten der Ermutigung sucht.
Seit Langem tiberschwemmen Ratgeberbiicher den Markt,
um Frauen und Minner dabet zu unterstiitzen, Bekannt-

schaften zu machen. Der Pferdefull¢ Man kénnte glatt
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mehr als die Hilfte seines Erwachsenenlebens damit zubrin-
een, zu lesen, wie man erfolgreich mit dem anderen Ge-
schlecht anbandelt. Und wer hat in der Hektik der moder-
nen Welt dazu schon Zeit?

7 eurem Gliick habe ich euch die Arbeit bereits abge-
nommen. Ich habe mich in meine Bibliothek eingeschlos-
sen und in meiner Sammlung klassischer Ratgeber nach
den besten Tipps geforscht, um euch bei eurem Streben
nach Liebe zu helfen. Die Ratschlige in diesem Buch sind
eine Auslese aus meiner privaten Selbsthilfebiicher-Kol-
lektion von annihernd tausend T'iteln, die zwischen den
zwanziger Jahren des neunzehnten und den siebziger Jah-
ren des zwanzigsten Jahrhunderts erschienen sind und die
uralten Themen Kontaktaufnahme, Liiebe, Ziusammenle-
ben, Ehe, Gesundheit, Schonheit, Pubertit, Sex, Umgangs-
formen, Heimgestaltung und Haushaltsfithrung behandeln.

Die Liebe zu alten Ratgeberbiichern begann fiir mich,
die in Rendezvous-Situationen schon immer unbeholfen
war und in Sachen Make-up und Frisuren bis heute eher
ratlos ist, mit dem Kauf eines Fiinfzig-Cent-Bandes im Se-
condhand-Shop der Heilsarmee in Greensboro, North Ca-
rolina: mit ‘The Art of Dating, das Evelyn Millis Duvall 1967
fir Teenager verfasst und die YMCA’s Association Press
herausgegeben hat. Es war die Initialziindung fiir ein gera-
dezu brennendes Interesse, und ich entdeckte weitere Bii-
cher in Secondhand-Shops und Antiquariaten. Seit 1997
sind sie auf meiner Website www.MissAbigail.com zu
neuem Leben erwacht, weil ich Lesern mit klassischen Rat-

schligen aus threm neuzeitlichen Dilemma helfen wollte.
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Und nun sind die besten davon in diesem Buch zusammen-
gefasst, dem Handbuch fiir Verlicbte.

Die Sprache mag sich vielleicht altmodisch und ver-
schroben anhoren, aber der Inhalt der Zitate st bemer-
kenswert aktuell geblieben. Obwohl manche der Ratschlige
fiir halbwiichsige Miadchen und Jungen geschrieben wur-
den und andere fir reifere Leserinnen und Leser, wirken
die Aussagen zeitlos. Ganz unabhingig von eurem Alter:
Wenn ihr als Single auf der Suche nach einer Beziehung
seid, wiirdet thr wahrscheinlich gern wissen, wie man je-
manden auf sich aufmerksam macht, wie man sich bei
einem Rendezvous verhilt, was man anzieht und ob man
sich schon beim ersten reffen kiissen sollte. Diese Fragen
stellen sich nun einmal, ob man nun zwanzig, fimfunddre:-
Big oder finfzig ist. Und auch wenn die meisten der klassi-
schen Ratschlige Mianner-Frauen-Beziechungen betreffen
(bedauerlicherweise war alles andere frither tabu), kénnen
sie sich auch diejenigen unter euch zu Herzen nehmen, die
an gleichgeschlechtlichen Partmern interessiert sind. Ersetzt
einfach er durch sie, Médchen durch Junge, und legt los!

Unabhingig davon, in welchem Alter ihr seid, welchem
Geschlecht thr angehort, wo eure persénlichen Vorlieben
liegen, bietet sich euch hier die Chance, mehr tiber die Rat-
schlige der Vergangenheit zu erfahren, an denen sich eure
Eltern, GroBeltern oder UrgroBeltern orientiert haben.
Mit ihrer Hilfe konnt ihr lernen, wie man rendezvousfihig
wird, Bekanntschaften macht, zu einem lreffen einlidt, die
Vor- und Nachteile von Flirt und Petting unterscheidet. Thr

werdet an den Freuden der Liebe ebenso Anteil nehmen
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wie am Leid der Trennung. Ich helfe euch, das Alleinsein zu
ertragen, um dann, wenn der Zeitpunkt gekommen 1st, in
der Lage zu sein, mit einem anderen Partmer neu anzufan-
gen. Und schlieBlich, wenn ihr den Gefihrten firs Leben ge-
funden habt, konnt thr euch dariiber informieren, wie thr
mit dem Mann oder der Frau eurer Triume auf Dauer
cliicklich werdet. Mit Hilfe von Ratschligen aus der Ver-
cangenheit mochte ich dazu beitragen, eure Paarungspro-
bleme in der Gegenwart zu bewiltigen, denn manchmal muss
man zurickblicken, um voranzukommen.
Miss Abigail
(Abigail Grotke)
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Erste
Erkundungen




FRAGE:

ANTWORT:

1. KariTeEL

Liebe Miss Abigail,
alle reden davon, wie toll es ist, sich mit Jungs

zu treffen. Sttmmt das?

Es ist in der Tat eine groBartige Sache! Aber
bevor wir uns in die vielfiltigen Griinde dafiir
vertiefen, konnte eine kurze Vorbemerkung da-
bet helfen, die Terminologie der Liebe zu erkli-
ren. Dem Merriam-Webster’s Online-Lexikon
(www.m-w.com) zufolge ist ein Date ein »gesel-
liges Ziusammensein von zwel Menschen, hiufig
romantischen Charakters«. Die Definition von
jemandem den Hof machen klingt da schon ein
wenig ernster: »Das Eingehen sozialer Verpflich-
tungen, die zu einer Verlobung oder Heirat fiih-
ren.« Ahnliches trifft auf das Bublen zu: »Um die
Zuneigung eines Menschen nachsuchen, den
man fiir gewohnlich auch heiratet.« Da das fiir
ein erstes Kapitel ein bisschen zu ernst ist, be-
schrinken wir uns im Moment auf das Verab-
reden und Werben, mit einem kleinen Scherz
iber das Buhlen gegen Ende des Kapitels. Lies
weiter: Auf den folgenden Seiten erfihrst du, was

du iiber Verabredungen wissen musst.
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1967: Vor einem guten Start

&

Die Zeit erster Verabredungen ist eine der aufregendsten
Phasen in deinem Leben. Plotzlich tun sich ganz neue Ho-
rizonte vor dir auf, Freundschaften entstehen, deine Per-
sonlichkeit entfaltet sich, und in dir erwacht das Gefiihl, ein
begehrenswerter Mensch zu sein. Es ist eine Zeit groRer
Emotionen, wertvoller Erfahrungen und faszinierender
Entdeckungen. Sie voll auszukosten stellt eine der wunder-
vollsten Lebenserfahrungen dar.

Sie zu verpassen wire ein bedauerlicher Verlust, vor
allem, wenn noch gentigend Zieit bleibt, etwas dagegen zu
unternehmen. Dates sind eine Kunst und miissen wie jede
Kunst kultiviert werden, um Erfolge erzielen zu kénnen.
Sobald du dich thnen mit Aufrichtigkeit, Enthusiasmus und
Energie widmest, werden sich positive Ergebnisse einstel-
len. Schon bald erhiltst du Antworten auf deine besorgten
Fragen. Lange bevor du dich verabredest, triumst du bereits
davon. Sehnsiichtig erlebst du, dass andere Jungen und
Maidchen sich treffen, miteinander lachen und scheinbar ganz
mithelos eine wundervolle Zeit verbringen. Und schon
sichst du dich selbst als galanter Kavalier oder bezaubernde
Heldin in eier romantischen Situation. In deiner Phantasie
weilt du bereits genau, was du sagen und tun musst, sodass
du dein erstes Rendezvous kaum erwarten kannst. Und
doch ahnt etwas in dir die peinlichen Momente voraus, in
denen du verlegen und sprachlos vor jemandem stehen

wirst, der dir viel bedeutet, und feststellen musst, dass Dates
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(irofle Emotionen,  alles andere als wundervoll sind. Und so
faszinierende schwankst du zwischen Verlangen und
Entdeckungen Furcht: in einer Sekunde ungeduldig, deine

Schwingen zu erproben, und in der nich-
sten voller Angst vor dem Fliegen. Wenn du dir klar-
machst, was bet diesen Verabredungen geschieht, ist dein
Wechselbad der Getiihle vollig verstindlich. Denn der
Spal} dabei ist ein anderer, als wenn ein Junge mit seinen
Freunden Ball spielt oder ein Midchen seiner besten
Freundin Geheimnisse anvertraut. Bet Dates hast du es mit
Vertretern des anderen Geschlechts zu tun. Du lernst diese
Menschen kennen, die so ganz anders sind als du, und er-
fihrst dabei eine Menge tiber dich selbst. Du stehst auf der
Schwelle zu Erfahrungen, die ganz neu fir dich sind, ro-
mantisch und voller Verheifungen fiir dein Leben als fliigge

cewordener Lrwachsener.

Evelyn Millis Duvall, ‘The Art of Dating

1964: Was ist ein Date?
W

Dates sind ein weites Feld. Das Wort Date wird auf ein

Ereignis ebenso angewandt wie auf eine Person. Ls gibt
Blind Dates und Dauer-Dates, Doppel-Dates, zutillige
und geplante Dates. Ein Date kann von einem kurzen
Treffen auf eine Coke, bei dem jeder fiir sich bezahlt, iiber
die Verabredung, sich nach der Algebra-Stunde an gleicher

Stelle wiederzusehen, bis zur gemeinsamen ‘Teilnahme am
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Highschool-Ball alles sein. Aber allen wie auch immer ge-
arteten Dates ist eins gemein: dass zwei Personen, eine
minnliche und eine weibliche, einander gefallen. Daran hat
sich nichts gedndert. Nur die duferen Gegebenheiten sind

andere geworden.

Betty Allen und Mitchell Pirie Briggs, Mind Your Manners

Falls du geneigt sein solltest, die Auﬁeruﬂgﬁﬂ des folgenden
Autors iiber das “Werbeverbalten und die »amerikanische Locker-
heit« als altmodisch abzutun, wiirde ich mich an deiner Stelle
vor Voreiligkeiten hiiten. Junge Leute von heute wéiiren gut be-

raten, tiber diese warnenden “WVorte aus den achtziger Jahren

des vorletzten Jabrbunderts nachzudenken.

-

, \% N \
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1886: Werbeverhalten

d

Das Umwerben ist eine eindeutig amerikanische Sitte. In

anderen zivilisierten Lindern sind die Regeln des gesell-
schaftlichen Miteinanders so beschaffen, dass sie die Mog-
lichkeiten des nahezu uneingeschrinkten Umgangs der
(Geschlechter in der Jugend, den wir in unserem Land erle-
ben, ausschlieBen. Unter keinen Umstinden mdchten wir
diese Tatsache als Argument fiir die Einfithrung fremder
cesellschaftlicher Briuche verstanden wissen, denn obwohl
ste in diesem Fall von Vorteil wiren, wiirden sie doch in
threr Mehrheit dhnlich groRen oder sogar noch groferen
Ubeln Vorschub leisten. Wir erwihnen die Tatsache ledig-
lich, um die Nachteile der typisch amerikanischen Locker-
heit anzuprangern.

J. H. Kellogg, Plain Facts for Old and Young. Embracing the
Natural History and Hygiene of Organic Life

‘Trotz Mr. Kellogg werden lockere und weniger lockere Ameri-
kaner sowie andere iiberall auf der “Welt auch weiterhin um-
einander werben. Das liegt einfach in der Natur des Menschen,
wie uns zahllose Sendungen im Fernsehen bewiesen haben. Um
besser zu verstehen, worum es eigentlich gebt, lass uns einen Blick
auf eine Passage aus dem Jabr 1940 werfen und achte auf die
Verwendung des entziickenden “Vortes »bublen« (einer meiner
Lieblingsausdriicke). Sprich es laut aus. Buble um mich, bitte.
Buuuble ... Macht das nicht Lust darauf, es selbst auszuprobieren?
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1940: Das Werben des Mannes
o S

Fiir den jungen Mann kann das Man darf nicht

Werben und Buhlen ein groBes  vergessen, dass Leidenschaft
Abenteuer sein. Eine Reise voller unverzichtbar ist
Entdeckungen und Erfahrungen.

Er erkennt die Schonheiten im Charakter der von ithm ge-
liebten Frau, die sie hinter dem Schleier ithrer Bescheiden-
heit verbirgt oder von denen sie vielleicht selbst nichts weilB3.
Er entdeckt ihre unschuldigen Launen, ihre unausgespro-
chenen Wiinsche. Dann macht er ihr die Resultate dieser
Reise durch Komplimente, kleine Geschenke oder beson-
dere Aufmerksamkeiten deutlich. ...

Vielleicht habe ich die Gefahr, zum Sklaven der Lei-
denschaft werden zu konnen, tiberbetont, aber man darf
nicht vergessen, dass Letdenschaft unverzichtbar ist. Dem
Werben und Buhlen muss eine zwingende, treibende Kraft
zugrunde liegen. Nie sollte man auf die ermiidende Durch-
flihrung einer bestimmten Zahl wochentlicher oder monat-
licher Gespriche oder die einténige Beteiligung an
cesellschaftlichen Aufgaben herabsinken. Um lebendig zu
bleiben, darf die Liebe nicht in den Kifig profaner Hius-
lichkeit gesperrt, noch der Moglichkeit beraubt werden,

sich in ungeahnte Hohen aufzuschwingen.

Margaret Sanger, Happiness in Marriage
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Nachdem wir elementare Ansichten iiber Dates kenﬂengﬁlﬂrni
haben, fragst du dich vielleicht, warum du dir iiberhaupt einen
ganz besonderen Menschen in deinem Leben wiinschen sollst.

Hier ist ein Blick auf die Nor- und Nachteile einer Beziehung.

Du musst entscheiden, was fiir dich richtig ist.

1938: Der Wert

von Freundschaften
mit Jungen

*

Warum ist es fiir ein Miadchen wichtig, Jungen kennenzu-

lernen und sich mit thnen anzufreunden? Um zu Partys mit-
cenommen zu werden, um moglichst viele Verabredungen
und Tanzpartner zu haben?

Diese Punkte mogen erstrebenswert erscheinen, aber
Freundschaften mit Jungen bringen sehr viel mehr. LEs ist
cut fiir ein Miadchen, Jungen zu kennen und zu lernen, mit
thnen zurechtzukommen, weil es spiter wissen muss, wie
man mit Minnern zurechtkommt, ob in der Ehe oder im
Berut. Zweifellos wird es in der Ehe glicklicher und im
Beruf erfolgreicher, wenn es das andere Geschlecht ver-
steht, wenn es die Standpunkte von Miannern begreift und
well}, wie thr Verstand funktioniert, wie sie in bestimmten
Dingen denken und fiihlen.

Von Jungen kénnen Midchen beispielsweise eine Of-

fenheit und Direktheit lernen, die fiir sie charakteristischer

ist als fiir Miadchen. Und ein Miadchen kann Freundschaften
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mit intelligenten Jungen als Bereicherung und Weiterent-
wicklung seiner eigenen Ideen und Vorstellungen empfin-
den.

Aber wie bei allem im Leben kann auch hier tibertrie-
ben werden. Ein Midchen, das seine ganze Zieit und all
seine Gedanken Jungen widmet, bekommt ein einseitiges,
verzerrtes Bild vom Leben. Wenn ein Midchen durch

Verabredungen mit Jungen zu beschiftigt ist, um daneben
auch Zeit fir Midchen, seine Familie und andere Freunde
zu finden, bereitet es sich selbst den Weg ins Ungliick. Fur
eine Weile mag thm der Umgang mit Jungen gentigen, aber

schon bald wird es das Gefithl bekommen,
dass Miadchen es ablehnen. Es bildet sich Wissen,

ein, dass die anderen Miadchen thm aus  wie ihr Verstand
Neid auf seine Beliebtheit bei Jungen aus funktioniert
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dem Weg gehen, um es zu verletzen. Als Folge davon ver-
hilt es sich anderen Midchen gegenitiber so reserviert und
misstrauisch, dass diese es schlieRlich wirklich nicht mogen.

Jungen kennen und verstehen zu lernen ist ein Bestand-
teil deiner Vorbereitung auf das Leben. Aber nicht der ein-
zige. Behalte und pflege deine Freundschaften mit Midchen,
und achte auf Ausgewogenheit in deinem Leben und dei-

ner Personlichkett.

Beatrice Pierce, ‘The Young Hostess



2. KariTeL

Was ist mit
mir los?




FRAGE:

ANTWORT:

2. KarrreL

Liebe Miss Abigail,
ich fithle mich zu linkisch und unbeholfen, um an
eine Verabredung mit einem Jungen auch nur zu

denken. Was ist mit mir los?

Wenn sich etwas im Laufe der Jahre nicht ver-
indert hat, dann st es die Pubertit: die Zeit, in
der junge Menschen von threm Korper in das
Erwachsensein katapultiert werden. Auch wenn
es unterschiedliche Ansitze gab und gibt, mit der
Pubertit fertig zu werden, hat ausnahmslos jeder
Erwachsene mit den gleichen Verinderungen zu
kimpfen. Sicher fiihlst du dich jetzt sonderbar
und scheinst dir selbst fremd zu sein, aber das
vergeht. Das kannst du mir glauben. Hier ein
paar Tipps, um dir zu helfen, durch dieses schwie-

rice Stadium zu kommen.
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1904: Verinderungen in
der Pubertit

&

Bis zum Alter der Pubertit sind die Hauptunterschiede

zwischen den Geschlechtern eher mental als physisch. Das
Midchen ist von Natur her sanfter und hiuslicher als der
Junge. Es lisst die weibliche Eigenschaft, um Aufmerk-
samkeit zu bitten, nur indirekt hervorscheinen. Schon im
jungen Alter erkennt der Junge, dass es an thm ist, Avancen
zu machen.

In der Zeit der Pubertit kommt es zu Verinderungen,
derart auffilligen Verinderungen, dass es zeitweise fast ver-
bliiffend wirkt. Obwohl es viele Dispute iiber die physiolo-
gischen und mentalen Verinderungen gegeben hat, die bei
Minnern und Frauen in zeitlich begrenzten Zyklen - sie-
ben Jahren beispielsweise - stattfinden, kann kein Zweifel
daran bestehen, dass um das vierzehnte Lebensjahr herum
bet Jungen und Midchen komplette Transformationen
stattfinden, so als wiirden sie in neue Menschen verwandelt.
In klimatisch gemiBigten Zionen iibernehmen sowohl der
Junge als auch das Midchen ihre spezifischen sexuellen
Funktionen. Vordem war jeder ein separates und unabhin-
giges Individuum und verspiirte kein Bedtirfnis nach dem
anderen, mit der Ausnahme, dass die gesellige Natur des
Menschen grundsitzlich nach Gemeinschaft verlangt. Mit
dem Tieferwerden der Stimme, der Aus-
prigung der maskulinen Muskeln, mit dem Komplette

Anschwellen der weiblichen Brisste und der — Transformationen
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allgemeinen Rundung der
femininen Korperformen
tritt eine bemerkenswerte
Verinderung im Verhalten
der Geschlechter zueinan-

der ein.

Mary Ries Melendy, “Vivilore.
‘The Pathway to Mental and

Physical Perfection

1937: Verwirrt
o

Bist du dir je wie ein junger Pilot vorgekommen, der aus-

zieht, um sich seine Sporen zu verdienen? Hat dieses Ge-
fiihl von Erregung, von Gier nach Nervenkitzel, sogar von
Furcht vor dem Unbekannten dich je tiberwiltigt?

Bist du nicht verwirrt tiber einige Dinge, wenn du von
dem vor dir liegenden L.eben traumst? Du wurdest ein biss-
chen auf das Leben vorbereitet, weillt aber doch, dass die
wahren Kampfe und Prifungen in der Zukunft liegen. Und
denen sollst du dich besonnen und mit kithlem Kopf stellen.
Du willst wissen, wie du dieser Priifung des Lebens gegen-

ibertrittst. Du willst erfahren, wozu dein Korper da ist. Du
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willst dich mit deinem Flugzeug und seinen Steuerungshe-
beln vertraut machen. Fir dich kommt keine Bruchlandung
innerhalb der feindlichen Linien infrage, sondern eine
Reihe stolzer Siege. Vielleicht ein oder zwei Orden, ein
weiles Schulterband, um zu beweisen, dass du die Schlacht
deiner Jugend heil iiberstanden hast.

Uber sexuelle Dinge Bescheid zu wissen ist nicht falsch.
Vielmehr ist es sogar notwendig. Nur der Missbrauch die-

ses Wissens ist zu verurteilen.

P. J. Bruckner, How to Give Sex Instructions

1922: Vom Kind zur Frau
+*

Im Korper eines Midchens in der Ubergangsphase finden

wundervolle Verinderungen statt. Eis nimmt eine neue Ge-
stalt an und eine neue Symmetrie. Organe, die wihrend der
Kindheit geschlummert haben, erwachen plotzlich zum Le-
ben. Es wird nicht einfach nur eine Person, sondern eine
Frau. Und mit der korperlichen Verwandlung kommen
ebenso wunderbare Verinderungen in threm Wesen. Sie
hat neue Emotionen, neue Gedanken und neue Ambitio-
nen. Sie gewinnt eine ganz neue Sicht auf das Leben und
indert ihr Verhalten. Die Verinderungen sind so vollkom-
men, als wire sie in einer ganz anderen Welt. ...

Das Kind hat sich schlieflich zur Frau gemausert. Ge-
nauso natiirlich wie es zum Miadchen wurde, streift es das

madchenhafte Verhalten ab und richtet sich im Frausein ein.
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Neue Emotionen, Das Leben nimmt eine niichterne Sach-
neue Gedanken und — lichkeit an, und die junge Frau wird
neue Ambitionen manche Dinge klarer erkennen. Viele
der Zurechtweisungen und Ermahnun-
cen, die thr als Midchen zuteil wurden und die sie als un-
cerecht oder unnétig empfand, erscheinen nun in einem
neuen Licht, und sie wird ithren Beschiitzern dankbar sein.
lhre Wangen werden vor Verlegenheit erglithen, wenn sie
an manche Eskapaden threr Midchenjahre denkt, und sie
werden noch roter bet der Erinnerung an die Dinge, die sie
am liebsten getan, die aber ithre Mutter nicht gestattet
hitte. Sie wird ruhiger reden und weniger laut lachen. Ein
neues Verantwortungsgefithl erwacht in thr. Das Leben
kommt ithr ernsthafter und weniger sorglos vor als friiher.
Sie wird sich wundern, wie selten sie als Midchen an Kon-
sequenzen gedacht hat. Unser Kind ist jetzt eine Frau, und
ithre Natur verlangt nach etwas, das erfiillender und befrie-
digender ist als die fliichtigen Vergniigungen der Jugend.

Mabel Hale, Beautiful Girlhood

Eine hiufige Sorge von Mddchen in der Pubertit ist die GrifSe
ihrer Briiste. “\Wenn es dir peinlich sein sollte, einen BH tragen
zu miissen, lass dir eins sagen: Sei zufrieden mit dem, was du
hast. Es ist mebr als dein erster BH, es ist der Deginn einer
wundervollen Preundjcﬁczft mit deiner Anatomie.



