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Estimada lectora, estimado lector: 

¡Les deseo a todos un feliz año nuevo y todo lo mejor para este 2024 en 

compañía de ECOS y ECOS PLUS! Esta época del año se caracteriza por el 

encuentro con familiares y amigos, los brindis [Anstoßen] con un buen vino, 

los planes para los próximos meses… Quizá esté pensando ya en algún viaje. 

Pues, si es así, déjese inspirar por la sección “Viaje”, en la que retomamos el 

tema de portada de la revista, Cuba, o por las secciones de “Comprensión”, de-

dicadas al enoturismo [Weintourismus] en España. Además, el vino también 

es el protagonista de las “Expresiones coloquiales”. 

En “Vocabulario” repasamos los términos principales para hablar de la higiene 

y el aseo personal. Y en las páginas de gramática, el tema que nos ocupa esta 

vez son los verbos pronominales [reflexive und reziproke Verben]. Y, como 

siempre, en “Ejercicios con ECOS” practicamos los temas del magazín. Suena 

bien, ¿no? Pues, ¡que se divierta mejorando su español con ECOS PLUS! 
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4 ECOS PLUS

Los verbos pronominales
Vamos a aprender y repasar los verbos 
pronominales, sus formas y sus usos.

PARA EMPEZAR1.

Complete con los pronombres me, te, se, 

nos, os, se:

1.  Los niños ____ acuestan a las diez duran-

te la semana.

2.  Ana, ¿ ____ maquillas [schminken] todos los 

días?

3. Eva y yo ____ queremos mucho.

4.  ¿Es verdad que vosotras ____ conocéis desde niñas?

5. ____ afeito tres veces a la semana.

6.  Clara ____ limpia los dientes después de cada comida.

→ Los verbos pronominales son verbos que siempre llevan un pronombre reflexivo (me, te, se, nos, os, se) que 

normalmente se refiere al sujeto. Estos verbos se reconocen porque en infinitivo tienen el pronombre -se al final.  

Ej.: levantarse, llamarse, alegrarse…

→ Hay varios tipos de verbos pronominales:
1.  Reflexivos: son verbos en los que el sujeto hace una acción sobre sí mismo o sobre una parte o cosa relacionada con 

él. Ej.: Me baño (= a mí mismo). Me lavo las manos (= una parte de mi cuerpo). Me pongo una falda (= una cosa 

relacionada conmigo).  

Muchos de estos verbos reflexivos pueden usarse también como no reflexivos. Ej.: Me visto. / Visto a mi hija.

2.  Recíprocos: se refieren a dos o más sujetos que realizan una acción mutua [gegenseitig].  

Ej.: Ana y Luis se besan.

3.  Verbos que siempre se conjugan como pronominales.  
Ej.: quejarse, atreverse, indignarse, caerse, suicidarse…

→  Colocación [Stellung] de los pronombres: normalmente van delante del verbo y separados.  

Ej.:  Iván se ducha en el gimnasio. 

Sin embargo, con el imperativo afirmativo siempre van detrás del verbo y en una solo palabra. Ej.:  ¡Pedro, levántate! 

No es así con el imperativo negativo, ya que van delante del verbo. Ej.: ¡Pedro, no te levantes! 

Con el infinitivo y el gerundio también van detrás del verbo, pero en las perífrasis verbales pueden ir en ambas posi-

ciones, delante del primer verbo o detrás del infinitivo o el gerundio. Ej.: Tengo que levantarme temprano = Me tengo 

que levantar tenprano. Me estoy duchando. = Estoy duchándome.

Gramática de emergencia
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¿SON VERBOS PRONOMINALES O NO?2.

Escriba SÍ, si se trata de verbos pronominales, y NO, si no son verbos prono-
minales:

1. En verano me ducho con agua fría. (__)

2. Hoy nos han enviado el paquete. (__)

3. ¿Qué te han regalado por tu cumpleaños? (__)

4. María se ha puesto el vestido nuevo para ir a la fiesta. (__)

5. En primavera nos mudamos a Berlín. (__)

6. El libro se lo compro yo hoy a Daniel. (__)

7. La abuela y la nieta se abrazaron cariñosamente. (__)

UNA DE DOS3.

Señale la opción correcta: 

1. Miguel ____________ muy temprano todas las mañanas.

 A. despierta     B. se despierta

2. La niña ____________ el pelo de la muñeca.

 A. peina     B. se peina

3. Mis hijos ____________ en la piscina.

 A. bañan     B. se bañan

4. El niño ____________ solo, no quiere la ayuda de sus padres.

 A. viste     B. se viste

5. La madre ____________ a los niños a las ocho.

 A. despierta     B. se despierta

6. Julia y Guillermo ____________ hace solo unas semanas.

 A. han casado     B. se han casado

1/2024 GRAMMATIK / GRAMÁTICA PARA TODOS


