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~Weniger
kaufen, besser
auswahlen,
lainger Freude

daran haben.”

Vivienne Westwood

WAS IST DAS KLEIDERSCHRANK-
PROJEKT?

Das Kleiderschrank-Projekt ist der Weg zu einer Garderobe,
die perfekt auf Ihren eigenen Stil und Ihr Leben abgestimmt
ist. Sie besteht aus allem, was Sie brauchen, um sich jeden
Tag rundherum wohl, selbstbewusst und inspiriert zu fithlen
— nicht mehr und nicht weniger. Das Kleiderschrank-Projekt
basiert nicht auf aktuellen Trends, Stiltypen oder Must-have-
Listen.

Ihr Leben ist nicht 08/15, warum sollte Ihre Garderobe es
dann sein?



Einleitung

Schnéppchen, Spontankéufe und Saisontrends

Alles begann in London, in einer Einzimmerwohnung in Camden Town. Die Wohnung
war winzig, trotzdem war mein Kleiderschrank riesig und komplett tberfillt. Ich hatte
unglaublich viele Klamotten und absolut nichts anzuziehen. Es war seltsam — bei
all der Zeit, dem Geld und der Energie, die ich in meine Kleidung investierte, hatte
man durchaus erwarten konnen, dass etwas mehr dabei herumkommt. Mode hat
mich schon immer sehr interessiert. Seit ich fliinfzehn bin, habe ich mindestens funf
Fashionmagazine im Abo und kann ein Fischgratenmuster von einem Hahnentritt
unterscheiden. Ich ging fast jedes Wochenende shoppen und verbrachte meine
Abende damit, auf der Couch zu sitzen und mich bei meinen liebsten Online-Shops
durch die neuen Kollektionen zu klicken.

Kurz gesagt: Ich beschéftigte mich in jeder freien Minute mit Mode und hielt mich
eigentlich fiir ziemlich routiniert in Fashionfragen. Trotzdem brauchte ich oft Stun-
den, um ein Outfit fir eine Party zu finden, ganz zu schweigen von einem Sonntags-
brunch oder einem anderen Anlass, der mehr erforderte als meine Lieblingsjeans
und ein T-Shirt.

Aus heutiger Sicht sind die Griinde fiir meine Outfit-Krisen ziemlich offensichtlich.

Zunachst einmal war ich noch Studentin und lebte in London, einer der teuersten
Stadte der Welt. Und wie die meisten modebewussten Studentinnen mit wenig Geld
versuchte ich, mein knappes Budget bestmdglich zu nutzen, indem ich so viele Teile
wie moglich kaufte. Ich shoppte ausschliefilich bei Billigmodeketten, strich mir jeden
Schlussverkauf dick im Kalender an und empfand es als ,absolute Unverschamt-
heit”, wenn ein T-Shirt mehr als zehn Euro kostete. AuBerdem liebte ich diese ,Drei
zum Preis von zwei“-Angebote, besafs Bonuskarten von unzahligen Ketten und stand
nicht selten mitten in der Nacht auf, um irgendein ,Superschndppchen® bei eBay zu
ergattern.

Ironischerweise studierte ich damals Psychologie und hétte es eigentlich besser
wissen missen, als auf kurzzeitige Sonderangebote hereinzufallen, den altesten
Verkaufstrick der Welt. Die Tatsache, dass sich bei den meisten Menschen der Ver-
stand ausschaltet, sobald sie es mit vermeintlichen Schnappchenpreisen zu tun
haben, lernt man schon im ersten Semester Sozialpsychologie. Sah ein Teil im Schluss-
verkauf auch nur ansatzweise interessant aus, war ich bereit, meine eigentlich

hoheren Anspriiche zu vergessen und auch offensichtliche Schonheitsfehler einfach
zu Ubersehen. Zwanzig Prozent Preissturz reichten aus, um Kompromisse einzuge-
hen — sowohl bei der Passform als auch bei der Qualitat des Materials. Und natir-
lich waren es immer genau diese Teile, die nach dem ersten Tragen in der hintersten
Ecke meines Kleiderschrankes landeten.

Abgesehen von meiner fragwiirdigen Shopping-Strategie hatte ich auerdem eine
ziemlich schrage Vorstellung davon, was es bedeutete, gut angezogen zu sein. Guter
Stil war fiir mich, sich nach den neuesten Trends zu kleiden. Dementsprechend
glaubte ich lange, es gabe nur eine einzige Art und Weise, gut angezogen zu sein
— und die misste ich einfach nur verstehen und nachahmen.

In gewisser Weise machte das vieles einfacher — denn es bedeutete, dass es klare
und eindeutige Regeln gab, deren gewissenhafte Einhaltung mich zu der perfekt
gestylten, selbstbewussten Frau machen wiirde, die ich immer sein wollte. Also stu-
dierte ich Fashionmagazine, sah mir Modenschauen an und versuchte dann, so viele
preiswerte Alternativen zu den neuesten Saison-Hits zu finden wie méglich. Ich
wusste genau Bescheid, welche Farbkombinationen ich in dieser Saison tragen
musste, hatte jedes Figurendiagramm auswendig gelernt und fiillte jeden Mode-
fragebogen aus, den ich finden konnte. Ich hielt mich beinahe sklavisch an die fiir
meinen Haut- und Figurentyp empfohlenen Farben und Schnitte und fiillte meinen
Kleiderschrank mit einem weiRen Hemd, einem schwarzen Blazer, klassischen
Pumps und all den anderen Teilen, die laut meiner Modemagazine absolute
Must-haves waren.

Ich tappte blind in die Falle dieser Einheits-Looks, die so
oft von der Modeindustrie vorgegeben werden. Dahinter
steckt vermutlich keine bése Absicht, vor allem geht es
darum, einfach und unkompliziert das Kundenbediirfnis

nach einer schnellen Losung zu bedienen.

Kein Wunder, dass ich ungliicklich Giber den Inhalt meines Kleiderschrankes war.
Ich fithrte das Leben eines typischen Shopaholics.
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Jetzt wird es strategisch! Einfithrung in die finf Grund-
prinzipien, auf denen alle Tipps, Tricks und Ubungen in
diesem Buch basieren

1. Wihlerisch sein: Nur Lieblingsteile haben
Platz in Threm Kleiderschrank.

Wenn Sie Ihre Garderobe berholen méchten, miissen Sie vor allem eines lernen:
wahlerischer zu sein. Stellen Sie sich vor, Ihr Kleiderschrank ware ein exklusiver Club
mit Gasteliste und einem knallharten Tirsteher (Ihnen!). Eine Einladung bekommen
nur die Teile, die Sie wirklich mogen und die Ihr Herz ein bisschen héher schlagen
lassen. Alles, was nicht mehr passt, ausgebeult ist, kratzt oder gerade mal noch ,gut
genug" ist, wird nicht eingeladen.

Eigentlich sollte es selbstverstdndlich sein, sich solche Kleidungsstiicke gar nicht
erst zu kaufen, geschweige denn sie ewig im Schrank hangen zu lassen. Doch die
Realitat sieht oft anders aus, und wir machen zu viele Kompromisse:

o Wir kaufen Dinge, die uns nur halbwegs gefallen, weil sie besonders giinstig sind.

» Wir tragen Kleidung, die so unbequem ist, dass wir sie ausziehen missen, sobald
wir zu Hause ankommen.

o Wir behalten Teile, die schon seit Jahren zu eng sind, flr den Fall, dass wir doch
irgendwann wieder hineinpassen.

o Wir tragen Schuhe, in denen wir kaum laufen kénnen und die uns die Fiif3e auf-
scheuern.

o Wir zwingen uns, Kleidungsstiicke zu tragen, von denen wir nicht wirklich tber-
zeugt sind, nur weil sie teuer waren und wir das Geld nicht umsonst ausgegeben
haben wollen.

e Zu Hause tragen wir ausgewaschene, alte Klamotten und hoffen, dass niemand
unangekiindigt vorbeikommt.
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» Wir tragen Kleidung, die an allen Ecken und Enden spannt, zieht und verrutscht.

o Wir ziehen Sachen an, in denen wir uns weder selbstbewusst noch inspiriert fiihlen,
weil wir einfach nichts Besseres im Schrank haben.

Und warum tun wir das? Warum geben wir unser Geld fiir Dinge aus, die uns nicht
gefallen? Warum finden wir uns mit Kleidungsstiicken ab, die nicht richtig sitzen?

Weil es einfacher ist, zumindest kurzfristig. Es ist leichter und weniger aufwendig,
mal eben auf die Schnelle ein schlecht sitzendes Oberteil zu kaufen, weil man es
fur die Arbeit braucht, anstatt noch eine weitere Stunde in tUberfiillten Laden zu ver-
bringen, um ein Teil zu finden, das wirklich passt und gefallt. Es ist leichter, die alte,
ausgeleierte Jeans zu tragen, als sich auf die nervige und oft endlose Suche nach
einem wirklich perfekt sitzenden Paar zu machen. Die meisten Frauen finden sich
nach einem Abend in unbequemen Schuhen auch lieber mit kaputten Fif3en ab, als
sich einzugestehen, dass die zweihundert Euro vielleicht eine Fehlinvestition waren.
Ahnlich verhilt es sich mit lange gehorteten Kleidern, die langst zwei Nummern zu
klein sind: Es ist einfacher, sie zu behalten, als sie wegzuwerfen und zuzugeben,
dass man vermutlich nie wieder hineinpassen wird.

All diese Entscheidungen machen das Leben natirlich nur kurzfristig leichter. Auf
lange Sicht ist es doch viel stressiger, standig einen Rock zu richten, der bei jedem
Schritt hochrutscht, oder sich von schlecht sitzenden BH-Tragern die Schultern ein-
schneiden zu lassen. Und ist es nicht auch unfassbar anstrengend, sich jeden Mor-
gen durch Berge von Klamotten zu wiihlen, nur um ein halbwegs akzeptables Outfit
zu finden? AuBerdem nagt es auf lange Sicht auch einfach ganz schén am Selbst-
bewusstsein, wenn man sich nur noch mit Kleidung arrangiert, anstatt Sachen zu
tragen, die einem wirklich gut gefallen.

Es zahlt sich aus, ein bisschen mehr Zeit und Energie in

den Auswahlprozess zu investieren.

Doch der Mensch ist nun einmal darauf programmiert, kurzfristig moglichst wenig
Energie einzusetzen und den leichtesten Weg zu wahlen. Deswegen miissen wir
schlicht iben und uns aktiv dazu zwingen, wahlerischer bei der Auswahl unserer
Kleidung zu werden.
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In den nachsten Kapiteln zeige ich Ihnen eine Reihe von Techniken, die Ihnen nicht
nur dabei helfen, sondern auch dazu fithren, dass dieser Prozess lhnen immer leich-
ter fallen wird.

Sie werden lernen, die Qualitdt potenzieller neuer Teile besser zu beurteilen und zu
erkennen, wann ein Teil zwar im Laden gut aussieht, sich aber nach einem langen
Tag des Tragens nicht mehr gut anfithlen wird. Sie werden Strategien entwickeln, mit
denen Sie nicht langer in Marketingfallen tappen, beim Shoppen weniger gestresst
sind und unkluge, impulsive Einkaufe vermeiden. Und das Wichtigste: Sie werden
sich mehr und mehr Ihres eigenen Stils bewusst werden, Ihre persénlichen Bediirf-
nisse und Anforderungen an lhre Kleidung schneller erkennen und bald sofort wis-
sen, ob ein Teil zu Ihnen passt und sich mit dem Rest Ihrer Garderobe kombinieren
lasst.

2. Authentisch sein: Vergessen Sie Stilrichtungen
wie  klassisch” oder ,bohemian®, und kreieren Sie
Thren eigenen, individuellen Stil.

Vorgegebene Stilrichtungen sind fir Menschen, die ihren eigenen Stil suchen, etwa
so effektiv wie Crash-Didten fir diejenigen, die ein paar Kilo abnehmen wollen:
Einheitslésungen, die das Gefiihl eines schnellen Erfolgs vermitteln, das Problem
jedoch nicht an der Wurzel packen.

Als ich jinger und noch sehr unsicher mit meinem eigenen Stil war, nahm ich diese
Stilrichtungen sehr ernst. Ich glaubte, wenn ich es nur schaffte, jedes einzelne Teil,
das flir meinen Modetyp empfohlen wurde, aufzutreiben, wiirde aus mir endlich die
stilsichere, tadellos angezogene Frau, die ich immer sein wollte. Die meisten Frage-
bdgen in den Modezeitschriften ordneten mich in die Kategorie ,klassisch” ein, also
kaufte ich Unmengen klassischer Hemden, Ballerinas und natrlich einen Trenchcoat.
Als ich diesen Mantel zum ersten Mal trug, fihlte ich mich wie ein kleines Madchen,
das mit den Sachen seiner Mutter Verkleiden spielt. Ich versuchte, dieses Gefiihl zu
ignorieren — immerhin folgte ich ja dem Rat anerkannter Modeexperten. Die wussten
doch sicher, wovon sie sprachen, und ich musste mich vermutlich nur an meinen
neuen, schicken Look gewdhnen.

Und genau darin liegt das Problem von Stiltypen, Must-have-Listen und anderen Rat-
gebern, die empfehlen, was man sich in den Schrank hdngen soll: Sie geben eine
allgemeine Formel fir Stil vor und halten uns davon ab, ihn selbst zu entdecken und
unserem eigenen kreativen Impuls zu folgen. Sie vermitteln die Idee, dass es eine
begrenzte Anzahl an Stilrichtungen gibt und man als gut angezogen gilt, wenn man
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sich moglichst genau an diese Vorgaben halt. Crash-Diaten, Stiltypen und Must-
have-Listen sind so beliebt, weil sie eine schnelle Lésung vorgaukeln und den ver-
meintlich anstrengenden Prozess, sich eigene Gedanken zu machen, vereinfachen
und auf wenige Regeln reduzieren.

Das Problem: Wer Einheitsregeln befolgt, kann hochstens eine Einheitsgarderobe
entwickeln, aber garantiert keinen klaren eigenen Stil.

Denn ein personlicher Stil ist ja genau das - etwas

sehr Personliches.

Natirlich ahneln sich Geschmacker, man mag vielleicht dhnliche Farben, Materialien
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und Schnitte wie die Freundin oder die Kollegin. Aber die Art und Weise, wie man
seine Outfits zusammenstellt, welche Kleidungsstiicke man zu verschiedenen Anlas-
sen wahlt — all das zeigt die einzigartigen personlichen Vorlieben und welche Ein-
flisse fiir einen selbst wichtig sind.

Ich habe beispielsweise eine Freundin, die stets wunderschone flieende Kleider
tragt und dazu lange Halsketten und Hite kombiniert. Ein Fragebogen in einem
Magazin wiirde ihren Stil daher vermutlich unter ,bohemian® einordnen und ihr vor-
schlagen, moglichst viele geblimte und gemusterte Teile und Fransentaschen in
leuchtenden, warmen Farben zu kaufen. In Wirklichkeit besteht ihre Garderobe
hauptsachlich aus coolen, einfarbigen Kleidungsstiicken und schlichten Accessoires,
ohne Muster oder Fransen. Ihr Stil passt in keine der vorgegebenen Schubladen, und
trotzdem ist er komplett durchdacht und schliissig. Jedes einzelne Outfit spiegelt
ihren eigenen dsthetischen Anspruch und Geschmack perfekt wider. Es ist absolut
unmaoglich, ihren Stil in wenige Worte zu fassen, doch das spielt keine Rolle.

Der eigene Stil ist nattrlich nur eines von vielen Puzzleteilen, wenn es darum geht,
eine gut sortierte Garderobe zusammenzustellen. Wie Sie ihn letztlich umsetzen

— mit anderen Worten: welche Teile Sie kaufen und welche nicht —, hangt auch von
vielen anderen Faktoren ab: Ihren Lebensgewohnheiten, Ihrem Kérperbau, Ihren Lieb-
lingsschnitten und -stoffen, Threm Budget und sogar lhrer Art, Kleidung zu waschen.
Kein noch so ausgekliigelter Mode-Test konnte all diese Faktoren beriicksichtigen.

Wenn Sie also gehofft haben, in diesem Buch einen fertigen Plan fir die perfekte
Garderobe zu finden, den Sie einfach kopieren kdnnen, muss ich Sie enttauschen.
Auf keiner einzigen Seite werde ich lhnen vorgeben, was Sie zu tragen haben, wel-
che Kleidungsstiicke Sie kaufen sollen und welches Oberteil zu welcher Hose passt.
Was ich lhnen zeigen werde, ist, wie Sie all das selbst herausfinden kénnen, wie Sie
lhren eigenen Geschmack entwickeln und lhre Kleidung so kombinieren, dass es sich
um wirklich individuelle Outfits handelt, die ganz allein von Ihnen stammen.
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3. Qualitit vor Quantitit: Entscheiden Sie sich
fiir Kleidung von hoher Qualitit, die linger hélt
als einen Sommer.

Noch vor wenigen Jahren kam mir der Leitsatz ,Qualitat vor Quantitat” ziemlich
dumm vor. Warum um alles in der Welt sollte ich mein Geld fiir ein einziges Paar
Jeans ausgeben, wenn ich fir dieselbe Summe fiinf Paar bekommen konnte? ,Mehr
ist mehr war mein Motto.

Ich habe mich auch nicht besonders gut um meine Sachen gekiimmert. Es war mir
egal, wenn ein Teil in der Waschmaschine riss, wenn sich ein Saum loste oder ein
Absatz abbrach. Die einzelnen Stiicke waren mir nicht viel wert, nicht nur wegen
ihres geringen Preises, sondern auch vor dem Hintergrund meines tberfillten Klei-
derschrankes.

Am Ende jeder Saison warf ich oft den Grofteil meiner Klamotten einfach weg. Ent-
weder waren sie langst auseinandergefallen, fusselten oder aber waren so unbe-
quem, dass ich den Gedanken nicht ertrug, sie jemals wieder anziehen zu miissen.
Zweimal im Jahr veranstaltete ich so einen Grof3putz, jedes Mal herrschte anschlie-
end gahnende Leere in meinem Schrank — und der Teufelskreis ging von vorne los.

Klingt verschwenderisch? War es auch. Zum Gliick verdnderte sich das alles, nach-
dem ich nicht langer nur ,,stylish” sein, sondern meinen eigenen Stil finden wollte.
Wie bei den meisten Menschen war dies ein recht natirlicher Prozess: Sobald man
wahlerischer wird, misst man den einzelnen Stiicken auch einen héheren Wert bei
und gibt sich nicht langer mit billigen, schlecht verarbeiteten Kleidungsstticken zu-
frieden. Man wiinscht sich Kleidung, die sich gut auf der Haut anfihlt, die hoch-
wertig ist und nicht nach einer Wasche zu Staub zerfallt. Kleidung, die perfekt passt
und weder zwickt noch einschrankt.

Deshalb mdéchte ich Ihnen zeigen, wie Sie Kleidung auswahlen, die nicht nur as-
thetisch zu Ihnen passt, sondern auch nachhaltig ist und lange Freude macht.

Sie werden lernen, eine Garderobe zusammenzustellen, die genau auf Ihr Leben zu-
geschnitten und so vielfdltig ist, dass Sie unendlich viele Kombinationsmoglichkei-
ten fiir jeden Anlass parat haben. Bald schon werden Sie ein Profi sein, wenn es dar-
um geht, die Qualitat eines Kleidungsstiickes anhand des Saumes oder der Webart
des Stoffes zu beurteilen. Sie werden lhre eigenen Préferenzen in Sachen Material,
Schnitt und Details entwickeln. Ein ganzes Kapitel beschaftigt sich mit der Passform
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