Dr. med. Claudia Croos-Miller

Das kleine

Uberlebensbuch

SOFORTHILFE BEI
HERZKLOPFEN, ANGST,
PANIK & CO.

KOSEL















Dr. med. Claudia Croos-Miiller

Nur Mut!
Das kleine Uberlebensbuch

Soforthilfe bei Herzklopfen,
Angst, Panik & Co.

Mit lllustrationen von Kai Pannen
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