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Zöpfe , Knoten ,
Flechtfrisuren



Einfach
Für Einsteiger:  

Frisuren mit einem 

oder zwei Sternen

Mit etwas Übung
An den Frisuren mit 

drei und vier Sternen 

kannst du deine Flecht- 

künste üben.

Aufwendig  
Wenn du eine Heraus

forderung suchst, 

sind diese auffälligen 

Frisuren das Richtige.

HINWEIS FÜR ELTERN    

Manche Mädchen können einige oder 

alle diese Frisuren selbst machen, andere 

benötigen dabei etwas Unterstützung.  

Bei einigen Frisuren in diesem Buch macht  

es Spaß, sie zusammen auszuprobieren.
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Hinweis
Die Informationen und Ratschläge in diesem Buch sind von den Autoren und 
vom Verlag sorgfältig erwogen und geprüft, dennoch kann eine Garantie nicht 
übernommen werden.
Eine Haftung der Autoren bzw. des Verlags und seiner Beauftragten für 
Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Unter dem Namen der Frisur findest du 

jeweils einen Hinweis dazu, wie leicht oder 

schwer die Frisur zu machen ist.

SCHWIERIGKEITSGRAD



Eingedrehtes Tuch

Zöpfe über Kreuz

Muffin-Haarknoten

GRUNDLAGEN  
Holländischer Zopf 
Französischer Zopf
Eingeflochtener Zopf
Fischgrätzopf 
Kordelzopf 

IM ALLTAG
Freche Zöpfe 
Verrückter Scheitel 
Lässiger Pferdeschwanz 
Locker geflochtener Zopf 
Hübsche Schleife
Hoch geflochten

IN DER SCHULE
  Zöpfe über Kreuz
Doppelter Pferdeschwanz 
  Schöner Haarschleier
Seitlich geflochtener Zopf
Wasserfallzopf
  Eingeflochtener Fischgrätzopf
  Ausgefallener Pferdeschwanz

FESTLICH
Dutt mit Kranz
  Ährenzöpfchen
  Eingeflochtener Haarkranz
  Schwungvoll geflochten
  Eingedrehtes Tuch
  Dutt mit Schleife
  Schöne Haarschnecke
  Schicker Flechtknoten
  Geflochtenes Haarband

STYLISH
  Romantisches Herz
  Witzige Flechtherzen
Unterteilter Pferdeschwanz
  Duttspinne für Halloween
Festlicher Zopf
Muffin-Haarknoten

  Frisuren nach 
Schwierigkeitsgrad

4
5
6
7
8
9

10
12
14
16
18
19

20
22
24
26
28
30
32

34
36
38
40
42
44
46
48
50

52
54
56
58
60
62

64

Inhalt



Grundlagen
Zöpfe zu flechten ist eigentlich recht einfach. Du 
brauchst nur wenige Hilfsmittel, die meisten hast 
du wahrscheinlich schon zu Hause.
Wenn du noch keine Zöpfe flechten kannst, 
lernst du am besten zuerst die Zöpfe in diesem 
 Kapitel, alle anderen Frisuren in diesem Buch 
werden damit gemacht. Für Flechtfrisuren ist 
der Zopf aus drei Strängen am wichtigsten. Du 
kannst ihn auf zwei Arten flechten: als französi-
schen Zopf (Die Strähnen werden beim Flechten 
übereinandergelegt.) oder als hollän dischen 
Zopf (Die Strähnen werden unter einander 
 verflochten.). Ein französischer Zopf steht 
stärker ab als ein holländischer Zopf.

Das brauchst du fürs Styling
Haarbürste 
zum Entwirren und Glätten 
der Haare

Kamm mit feinen 
Zinken 
zum Abteilen von Partien

Haarclips 
zum Beiseitestecken von 
Partien

Haargummis 
zum Abbinden von Partien

Haarklemmen
zum Feststecken von 
Strähnen

Haarspray 
gibt der Frisur Halt

Sprühflasche 
mit Wasser
macht die Haare beim Flechten 
griffiger

Haarnadeln
zum Feststecken von Partien

Große Haargummis
zum Binden eines 
Pferdeschwanzes

Duttkissen
formt einen schönen Dutt
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Bereiche auf dem Kopf
Sieh dir die Namen der einzelnen Bereiche 
auf dem Kopf an, damit du die Anleitungen 
in diesem Buch gut verstehst.

Haaransatz

Seite

Oberkopf

Nacken

Hinterkopf
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Grundlagen

Teile das Haar in drei 
gleich große Partien.

Lege den rechten Strang 
unter dem mittleren 
Strang zur Mitte.

Lege dann den  linken Strang 
unter dem neuen mittleren 
Strang zur Mitte. Wieder-
hole Schritte 2 und 3 bis zum 
Ende und binde das Ende 
mit einem Haargummi ab.

Auseinanderziehen
Wenn du die einzelnen Zopf-
abschnitte nach dem Flechten 
auf die gewünschte Breite 
auseinander ziehst, sieht der 
Zopf noch schicker aus. 

Einfach

3

1

Holländischer 
Zopf

2

Kamm 

Haargummi 

Du brauchst
:
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Ziehe einen Mittelscheitel und teile 
das gesamte Haar in drei Partien.

Lege den rechten Strang 
über dem mittleren 
Strang zur Mitte.

Lege den linken Strang über dem neuen 
mittleren Strang zur Mitte. Wiederhole 
Schritte 2 und 3 bis zum Ende und binde 
das Ende mit einem Haargummi ab.

Französischer 
Zopf 

3

2

1

Einfach

Kamm 

Haargummi

Grundlagen

Du brauchst
:
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Witzige Zöpfe, ein schön geflochtener Haarkranz  
oder ein Pferdeschwanz mit dem gewissen Etwas –  
hier findest du tolle Ideen für jede Gelegenheit.  

So wird deine Frisur ganz bestimmt ein Hingucker! 

 30 Trend-Frisuren Schritt für Schritt 30 Trend-Frisuren Schritt für Schritt
 Von einfach bis aufwendig Von einfach bis aufwendig

 Für unterschiedliche Anlässe Für unterschiedliche Anlässe

Stylish, frech, romantisch – was gefällt dir?
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